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主日感恩祭主日感恩祭主日感恩祭主日感恩祭 
鍾寬仁神父(鍾寬仁神父(鍾寬仁神父(鍾寬仁神父(Fr. Clarence Jones)Fr. Clarence Jones)Fr. Clarence Jones)Fr. Clarence Jones)    

時間：中午十二時正(Noon) 
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羅省林健漢神父到訪   主持四旬期避靜          郭雋然 

心靈片語之 – 復活節突破     袁銘成執事    
 有三隻青蛙掉進到牛奶裡，牠們想盡方法走出來。第一隻是樂觀主義者，

牠無憂無慮地在牛奶中游來游去，牠深信自有人來救牠的，但結果被牛奶黏着

牠的呼吸道，令牠沉了下去。第二隻青蛙是個悲觀者，認為根本沒有希望逃

走，結果也沉了下去。第三隻青蛙是個實際主義者，牠嘗盡一切辦法，雙腳不

停在牛奶中蹬蹬踢踢，忽然牠發覺腳下有一些硬物逐漸形成，原來牛奶在牠不停蹬踢中凝固成油脂，最

後牠能從油塊上跳了出來。 

 因着原祖父母的過犯，我們全都墮入罪惡的塵網中，有些人只顧眼前而忘縮手，豈料最後已是不能

再回頭，白白虛度了一生。有些人卻是憤世嫉俗，生活毫無目標，其實他早已是一個活着了的死人，又

是白白虛度了一生。但對有基督信仰的人，雖然跟前兩種人同是天涯淪落人，但卻肯面對現世充滿着交

織的苦惱生活，更對來生充滿盼望和喜樂，這就是復活節帶給我們突破的訊息，衪來是為我們帶來了生

命，一個更豐盛的生命。Happy Easter！  

 本團體於四月九日，邀請了羅省華人天主堂主任司鐸林健漢神父爲本團體主持一年一度的四旬期避

靜，主題爲「團體與服務」，有二十多名教友參加。 

 林神父於避靜的第一個講題「團體」中，解釋基督徒信仰團體 （基信團）不只是一個聖經研讀或生

活分享的團體，而是一個有願景(Vision)、宗旨(Mission) 的團體，以聖經和聖體作基礎，並在聖三内共

融。基信團成員應時常團聚、擘餅（參與感恩祭）和祈禱，把信仰實踐於日常生活中，並把它傳開去。

林神父亦提醒我們，一個大團體（如堂區）雖然由不同小團體（如善會組織）組成，但要注重溝通方式

和避免產生小圈子(Clique)，彼此相親相愛，以主爲基。 

 第一講後，林神父帶領參加者一同拜苦路，紀念主耶穌的苦難與復活。之後有一小時的默禱時間，

期間林神父爲大家舉行修和聖事。 

 在享用午餐後，林神父跟大家分享《四旬期行動體驗：小犠

牲大愛德》，介紹一些在日常生活中以行動去反映出福音精神的

方法。隨後神父作避靜的第二講：「服務」。他強調愛德是服務

的中心，在服務時我們須同心合意、互相支持、自動自發、共同

研討和分工合作。此外，他鼓勵我們透過參與堂區不同服務，去

履行我們先知、君王和司祭的職務。 

 彌撒後，參加者圍繞避靜主題及神父講道内容作分享，並與

林神父交流本團體及羅省華人天主堂的經驗。當天的避靜以簡單

的祈禱結束。  



我的信仰之路         杜珍珍 

 對於我要領洗一事，認識我的天主教友們都為我感到高興。 但也有人問：「我以為妳是無教派論者」  

確實，我也一直以我信「睡覺 (教)」 為傲。 雖然我媽是位虔誠的天主教徒，我唸小學時也參加過道理班，高

中唸的又是天主教學校，大一住的是修女宿舍，修女還每星
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位虔誠的天主教徒。以我跟天主教的淵源，不少人都很訝異我居然還沒領洗！ 我媽總說﹕「讓她自己決定

吧！」 年輕好玩、自以為是、又有點叛逆的我，從不認為信教對我有何益處。 我的生活多采多姿，睡覺跟玩

的時間都不夠了，怎可能有時間上教堂？再說，我又不做壞事，偶爾也做些善事，總相信愛人的耶穌基督絕不

會把我打入地府的。 

 2007 年夏天，媽被診斷得癌症， 2009 年８月逝世。 她唯一的女兒在國外，唯一的兒子早先於 97 年去

世。媽總說上主自有安排。對於她自己生命中的不幸，媽從不怨天尤人。 自從我哥去逝後，她把她的精力投入

在教會及義工。 有時她會跟我說：「世上可憐的人真多！」她對她這輩子無所怨也無所遺憾，她把自己全部托

付給上主。 兩年來病痛的折磨，卻從未自怨自艾。 她只是不斷地祈禱，告訴上主她已把生命交給衪。 她的堅

強及虔誠的信仰，不僅感動所有她週遭的人，更讓我這不信主的頑石點頭。 
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 亞肋路亞！經過一年多的學習和準備，本團體的七位侯

洗者於今年復活節夜間慶典中，領受入門聖事，加入教會大家

庭。他們包括:張峰,王雲,杜珍珍,梁陳慧君(Marian), 何志彬

(Ben), 李浩明(Holly) 和黃怡昕(Yuko) 。 

 回響編輯特別邀請新領洗的兄弟姊妹爲大家分享他們慕

道入教的心路歷程，讓大家對這幾位新成員有更深入的認識。

此外，他們的其中一位導師，亦以書信方式給他們送上祝福。 

 早在一年多前由一位好朋友介紹才知西雅

圖有華人天主教會，很快開始參加St.Peter 教堂

彌撒，認識多位教友。在他們熱情愛護下，知

到SCCC快將開始慕道班。我在香港時
��

加天主教會彌撒及讀聖經，內心早已信奉天

主，因此想藉這好機會開始認識信仰天主及宗

教等。 

 我帶着
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多位導師專心指教，快將接受領洗成為天父的

子女，感謝天父的慈愛恩寵，我有機會加入教

會的大家庭，更感謝導師們教導，願主祝福。 

 

梁陳慧君 

 因着天主獨特的恩惠，一年半前，祂把我這

迷路的羔羊帶回了西雅圖天主教團體。在這裏，

得了弟兄姐妹的歡迎、指導和祈禱，我參加了粵

語道理班。我逐漸認識天主教教理，認知了主耶

穌的愛、和天主建立了一種親密的關係。 

 在這一年内，我人生觀改變了很大，生活充

滿了希望和得到心靈的自由。在我碰上生活和工

作中的困難，主耶穌時常在我旁邊。祂與我渡過

所有的難關，我很感激這份獨特和偉大的愛。 

最後，我很感謝道理班所有的老師，求天主賜給

他們每一位平安與喜樂。 

 請大家繼續為我們慕道者祈禱。 

               Ben 何志彬     

復活節夜間慶典   教會喜添新成員 
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  以前從來沒有想過有一天會成為天主教

徒。幾年前，劉振修女邀請我參加了她剛成立的

聖經閱讀分享小組Campus Mission。 每次的讀

經跟分享讓我對耶穌有了初步的認識，和開始對

天主教產生好奇。 於是我去了Catholic Open 

House，也開始參加彌撒，可是有很多事情我還

是不明白，腦海中有很多問號；這讓我更想要進

一步的認識天主教跟我們的主。有一天，彌撒後

見到袁執事，他問我想不想參加慕道班。 那一

刻，我覺得是主的安排，於是我就答應了。 

 我已經參加了慕道班一年多了。這一段時

間，不單只加深了我對天主教和天主的認識，也

讓我肯定了自己的信仰。我想要一輩子追隨主，

所以我決定領洗，成為天主教這個大家庭的一份

子。  

Holly  

我的心路歷程   Yuko Huang 
  

 兩年前，在一次無意之

中，我通過我的朋友Lusha 

Chen參加了西雅圖天主教華

人團體的彌撒。時間過得很

快，經過慕道班兩年的學習，

我跟我的幾位同學也快要接受

領洗，真正成爲這個團體的一

分子。 

 

 有時候，我的朋友會問我：「爲什麽你想要認識天

主？什麽令你堅持下去？」首先，兩年前是我感到生活最

疲憊的時�  !爲移民對每個人都有不同程度的影響。由

於我爸爸在中國的工作還未完成，所以從三年前多我爸爸

跟我和媽媽就分隔兩地， 就此我擔任了家裏家長的工

作，同時也要兼顧學習和適應美國生活。在那段時間我是

非常努力地去適應，但是總覺得好像生活缺少什麽。好像

思緒總有點不完整的飄浮感，但是當我參加了教會活動

後，我覺得生活好像有點意義了。每件事發生在我身上，

都變得實際，變得讓我成長。同時教會裏的朋友也能夠理

解我，給我建議。後來， 我知道這就是主給我的啓示，

我就藉著這個機會參加慕道班直到現在。 

 

 

        逾越之旅   小花 

親愛的候洗者們： 

 今天是聖枝主日，相信你們的心情定必很雀躍，因爲還有數天你們便會領受入門聖事，成爲基

督奧體—教會—的一份子。 

 想起去年初相識、已很喜歡和你們一起。在 RCIA 歷程中，你們坦誠地分享。多少次你們爲對方

拿一杯茶，弄點心，遠行出門亦帶回激勵信德的紀念品給大家，一路上互相扶持，一同成長。由起初

對信仰的疑惑，到學習教理，認識天主，經歷生活的考驗，與天主建立關係，在祈禱中交托天主，信

賴祂的幫助及引領。我有幸能與你們同行，親身感受您們尋求真道的熱誠，相親相愛的共融，令我獲

益良多。 

 在慕道�"  #$%&'()(*+,-. /0123456789:;<=,>9  ?@A
祂復活的光榮。你們亦不負天主所託，在困難中益發活出信仰。在病房中手執聖人傳記，在患難中信

靠主的禱告聲，我相信上主都一一察看，側耳傾聽。 

 衷心�B#$%2内的新生命日漸成長，與天主更親密，使世人在你們身上看見基督耶穌的福

音及天主的愛。 願天主保佑你們。 

主内   

    小花  

 希望我的小小心路歷程能給新加入和將來加

入我們教會和團體的朋友們一點參考。 



堂區是我家，攜手建設它。堂區是我家，攜手建設它。堂區是我家，攜手建設它。堂區是我家，攜手建設它。 
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        祈禱園地祈禱園地祈禱園地祈禱園地    
請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

● 曾為SCCC奉獻良多的吉朝芳蒙席、黃

國維神父、劉振修女、唐凱琳修女、李

教山弟兄、和Walter Wong弟兄。 

● 為鍾寬仁神父和袁銘成執事健康及牧靈事工祈禱。 

● 年邁多病的殷王淑蓮姐妹和不良於行的俞王梅枝姐妹

及袁謝瑞英姐妹。 

● 為Jessica Ho罹患癌症末期的父親董老先生祈禱，求天

主賜他力量與病痛作戰並為靈魂的得救作準備。 

● 為我們年邁的父母，特別為Linda Kwong 的母親林婉

貞姐妹，希望天主照顧他們，並堅定他們的心靈。 

● 為所有的善會能與耶穌結合,傳楊福音祈禱。 

● 特別為日本地震的災害及災民祈禱。 

● 求天主降福我們與所有在復活節領洗的兄弟姐妹祈

禱，共享復活的喜樂。  

一、本會現正呼籲若有意幫忙第二、第四和第

五主日彌撒後茶點者, 或願意提供點心之

熱心教友, 請於一樓佈告欄上留下姓名電

話, 本會職員會儘快與您聯絡。 

二、五月是「聖母月」：本團體將於每主日彌

撒後恭唸聖母德敘禱文。敬請大家留步，

虔心祈禱。 

三、耶穌會甘國棟神父將再次來西雅圖帶領8

天的神操避靜，時間是從8月31日下午4點

至9月9日的上午10點。地點在Palisades Re-

treat Center。即日起開始接受報名，名額6

位。神操是靜默的個別靈修輔導式避靜，

為幫助人得到心靈的自由。 本會已有將

近十位教友參加過，人人受益良多。請大

家認真考慮，報名請洽會長姚克雄弟兄 

(206-232-6121)。 

善會善會善會善會     聚會時間聚會時間聚會時間聚會時間                                      聯絡人聯絡人聯絡人聯絡人        

聖母軍    Tue 7:30pm           林金堂 

粵語道理班(RCIA) 1st & 3rd Sun aft. Mass      Tammy 

國語RCIA     Sun 10:30-11:30am       Eric Yau 

國語信仰小團體 2nd Sun after Mass       李教山 

聖詠團     Fri 8:00pm           Dominic Lau 
Youth       3rd Sun after Mass     Andrew Lan 
國語「學習與成長」  2nd & 4th Fri 7:00pm       Lisa , 春嬌   

SCCC 善會組織善會組織善會組織善會組織    家庭玫瑰經聚會家庭玫瑰經聚會家庭玫瑰經聚會家庭玫瑰經聚會    

5月 月 月 月 7日星期六下午日星期六下午日星期六下午日星期六下午2點 點 點 點 -於於於於葉菶夫婦葉菶夫婦葉菶夫婦葉菶夫婦 家中舉行家中舉行家中舉行家中舉行    

 

 5月萬物復甦、百花綻放，故聖教會特定5月爲

聖母月，邀請信衆在這最美好的季節裡恭敬聖母：

天主的母親。      

 去年在聖母月，教宗本篤十六世於法蒂瑪聖母

像前把所有人托付給聖母。 今年在聖母月，母親節

的前夕，我們也誠懇邀請大家齊聚聖母跟前，感謝

及祈求她大能的代禱。( 路線圖請到壁報板索取 )  


